freierTanz.Raum

Bewegung, die verbindet. Tanz, der heilt.

In diesem offenen Tanzraum darfst du einfach sein.
Kein richtig, kein falsch - nur du, dein Korper, dein Gefahl.
Hier musst du nic_hts darstelle’n nichts kontrollieren.

Du darfst Ioslassen was SCh
Du darfst spiren, was lebe
Du darfst tanzen V\ue du bi

Wir tanzen frel aber bewus Sha
Mit Musik, Atem und Impulsen rvensystem.
Eine Reise vom Kopf zurtick in de e
zu dir, deinem inneren Rhythmu ,de chten Empfinden.
In diesen Stunden verbinden S|Ch
*Freier, intuitiver Tanz :
*Achtsame Korperwahrnehmung
*Impulse aus der Inneren-Kind- Arbelt
*Wissen aus der korperonentlerten Psyohotherapua
*“Elemente zur Selbstregulation & Nervensystembalance

Ein sicherer Raum fair BewegUng,'Befrei'ung, Begegnung.
*Wir tanzen barfuss

*Bitte bring eine Wasserflasche mit.
“Bequeme, Ielchte Kleldung |stvon Vortell

Keine Tanzerfahrung notlg Nur dle Bereltschaft dich selbst zu spiren.

Komm, wie du blst ST

freierTanz.Raum findet ab
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Méarz 26 statt

Gesundheitszentrum Mana Kendra
Blankweg 2b - 3072 Ostermundigen

Kosten: CHF 10:00

www.lisa-werthmueller.com

Genaue Daten:




