freierTanz.Raum

Bewegung, die verbindet. Tanz, der heilt.

In diesem offenen Tanzraum darfst du einfach sein.
Kein richtig, kein falsch - nur du, dein Korper, dein Gefihl.
Hier musst du nichts darste‘l_len,'niChts.kontrolIieren.

Du darfst Ioslassen was schwer |st B
Du darfst spliren, was Iebendlg ist.
Du darfst tanzen W|e du biSt :

Wit tanzen frai = abe.r_ béWu'éSt. : :
Mit Musik, Atem und Impulsen fiir dein N ervensystem

Eine Reise vom Kopf zuriick in den Korper -

zu dir, deinem inneren Rhythmus delnem echten Empflnden.

In diesen Stunden verbinden sichi S

“Freier, intuitiver Tanz S

*Achtsame Kérperwahrnehmung

*Impulse aus der Inneren-Kind-Arbeit .'

*Wissen aus der korperorientierten Psychotherapie
“Elemente zur Selbstregulation &_Nervénsystembalance

Ein sicherer Raum fir Bewegung, Befreiung, Begegnung.
“Wir tanzen barfuss =
“Bitte bring eine Wasserflasche mit.

*Bequeme, leichte 'Kleidu_n"g ist von Vorteil.

Keine Tanzerfahrung notlg Nur dle Bere|tschaft dich selbst zu spiiren.
Komm, wiedubist. =~ = :

freierTanz.Raum findet ab Genaue Daten:
September 25 statt
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